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Tilbakeblikk p& 2021 ved
daglig leder

S4 stod vi p4 terskelen til nok et nytt ir. Aret vi legger
bak oss ble ikke helt som vi hadde hipet pa. Samfunnet
og Nok. Oslos brukere og ansatte har fortsatt mattet
forholde seg til varierende nivier med smitte, og de
muligheter og begrensninger som folger.

Til tross for pandemiens grep, har Nok. Oslo holdt
apent gjennom aret og hatt blikket rettet framover.
12021 signerte vi, ssmmen med gvrige Nok. sentre og
andre organisasjoner, oppropet for 4 f4 en nasjonal
nullvisjon for seksuelle overgrep (nullovergrep.no).
Nok. Oslo er stolt over & veere en del av et fellesskap
som jobber for #nullovergrep.

Senteret har ogsé hatt sitt 35 ars jubileum i 2021, og
iden anledning arrangerte vi en feiring av trettifem
ar der senteret har veert en viktig stemme i kampen
mot incest og seksuelle overgrep, en viktig kraft i
forebyggingsarbeid gjennom kunnskapsformidling
til mennesker som mater de utsatte barna, og en

Nok. Oslo

viktig stettespiller for utsatte og pargrende pa
deres vei mot et bedre liv.

Itillegg til senterets vanlige tilbud, har vi gjennom
aret fortsatt videreutviklingen av gruppetilbudene
vére og startet en gruppe for menn og Livets Tre-
verksted. Senteret har hatt en gkning i nye henven-
delser og vi er glade for at flere som trenger det finner
fram til oss. Selv om sentret har vaert dpent hele aret,
har vi opplevd at mange utsatte og parerende har
gjennomfert samtaler over telefon framfor 4 komme
inn fysisk pa senteret. Dette viser hvor viktig det er

4 ha alternative mater & «mates» pd, nér vi ikke kan
veere sammen slik vi var vant til for to ar siden.
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Tilbakeblikk p& 2021 ved daglig leder forts.

2021 har veert et krevende ar pa mange mater med
uro, uforutsigbarhet, og endringer. Men ogsa et

ar med muligheter, kreativitet, og samhold. Jeg
gnsker & takke senterets brukere for deres mot

og engasjement, ansatte som har sgrget for at
brukerne har et godt og variert tilbud 4 komme til,
styremedlemmene som har gitt sin tid og engasje-
ment, samt senterets samarbeidspartnere i 2021.
Sist, men ikke minst, en takk til Oslo kommune
og Barne-, ungdoms og familiedirektoratet som
gjor det gkonomisk mulig for oss a fortsette
driften av landets forste senter mot incest og
seksuelle overgrep.

Vi retter na blikket mot 2022 og gleder oss til en
tid hvor neere menneskemgter uten smittevern-
begrensninger igjen er mulig. Og at Nok. Oslo kan
fortsette jobben med forebygging av incest og sek-
suelle overgrep og en bedre framtid for utsatte og
deres pargrende. Sammen finner vi veien videre!

Nok. Oslo

Brukerstemmer

Kvinne, pérerende

«Jeg fikk here om Nok. via en podcast om

det & vaere parerende til en som er utsatt for
seksuelle overgrep. Det som ble snakket om
der kjente jeg meg igjen i. Jeg har leita etter

a finne noen som har kjennskap til dette, og
endelig fant jeg noen som forstar. Et sted med
kunnskap om overgrep og traumer, noen som
tror pa det man sier. Jeg blir mgtt med forsté-
else om at situasjonen vi stir i er belastende.
Vi ma bli kjent med den nye livssituasjonen og
samtidig ta vare pa barnet vart og hverandre.

Jeg har fatt stette i en situasjon hvor man
foler at verden raser sammen. Her far jeg
hjelp til 4 f& sortere felelser, mote forstaelse
og oppleve stotte. Her er jeg blitt mett med
omsorg og respekt.
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Til andre péargrende vil jeg si; ring med en
gang! Nok. er et sted hvor en kan finne stotte.
Man foler seg alene som parerende, og her
finnes et sted som har kontakt med flere. En
mulighet til 4 here andres erfaringer. Her har
jeg fatt hjelp til & sette ord pa ting sammen
med noen.

Jeg tenker at jeg vil fortsette & kontakte Nok.

i situasjoner som kjennes for store. Jeg har leert
hvordan jeg kan kommunisere effektivt med
hjelpeinstansene. N4 vet jeg hvordan jeg skal
finne de som gir oss stotte i dette.»
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Om Nok. Oslo -Senter mot incest
og seksuelle overgrep

Nok. Oslo - Senter mot incest og seksuelle overgrep er et
senter for mennesker utsatt for seksuelle overgrep som
barn/ungdom, og for parerende.

Vi er et supplement til offentlig hjelpeap- Ansatte
parat og et gratis lavterskeltilbud uten 12021 hadde Nok. Oslo 15 ansatte, ' )
krav om henvisning. 3 menn og 12 kvinner, fordelt p4 Nok. Oslo arbeider etter folgende formdal:

14,4 arsverk. . ‘
Senteret er medlem av stiftelsen Nok. o A hjelpe og stotte mennesker utsatt for incest
Norge som er en paraplyorganisasjon til Styret og seksuelle overgrep som barn/ ungdom.

landets Nok. sentre mot seksuelle over-

grep. Nok. Norges visjon er: «Ingen skal Anette Clausen (styreleder) o Ahjelpe og stotte parorende til mennesker

bli utsatt for seksuelle overgrep». Jon Gangdal som er utsatt for incest og seksuelle overgrep
Annett Berntsberg Eck som barn/ungdom.
Karin Holt
Elizabeth Ege o A bekjempe incest og seksuelle overgrep mot
Frankeh Yaya Colley barn/ungdom ved & synliggjore og motarbeide
Usman M. Chaudry ethvert forhold i samfunnet som forérsaker,
Trude Barstad (ansattes underbygger, legitimerer og opprettholder
representant) seksuelle overgrep mot barn/ungdom.
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Tilbud til utsatte og pdrerende

Gode tilbud til utsatte og parerende er vart hovedfokus.
Gruppetilbud er et viktig prioriteringsomrade, og dette
er noen av gruppetilbudene vi har hatt i 2021.

Livets tre

Livets Tre er et tilbud over tre ukentlige samlinger
der deltakerne gjor en personlig reise i sin egen
historie. Ved & tegne og dekorere sitt eget tre,
hjelpes deltakerne til & utfolde seg, lete fram sine
ressurser og jobbe med personlige styrker. Treet
representerer selve livet, og akkurat som delene
iet tre er ssmmenkoblet, henger ogsa alt i et
menneskes liv sammen.

Hosten 2021 gjennomfarte vi Livets Tre-verksted
med fire deltakere, for aller forste gang. En liten
gruppe viste seg a veere et riktig valg som bidro til
en god og trygg atmosfeere. Ved 4 jobbe med sine
egne treer og dele sine erfaringer og tanker, ledet
faglige veiledere deltakerne trygt gjennom de ulike
etappene av prosessen slik at de selv kunne velge
hvordan de gnsket & jobbe seg gjennom treet sitt.
Selv om reisen gjennom ens eget liv kan vekke
smertefulle og sére folelser og tanker, var tilbake-
meldingene fra deltakerne positive. Verkstedet ble

Nok. Oslo

beskrevet som en god blanding av gay, leererikt og
toft samtidig, og et gnske om at det skal bli et fast
tilbud som flere kan oppleve.

Mannsarbeid
Flere menn enn for tok kontakt med Nok. Oslo i

2021. Det viser at behovet om tilbud til menn er der.

Menn som har blitt utsatt for incest og seksuelle
overgrep kan ha andre behov enn kvinner, og det
er viktig at de skal kunne mgte andre menn med
liknende erfaringer, og oppleve seg selv trygge med
andre menn.

Nok. Oslo startet en gruppe for voksne menn
mellom 25 og 62 ér i hest. Gruppen mates én gang
i méneden over 7 méneder. Dette er en lukket
gruppe med faste deltakere gjennom hele forlgpet
for & skape stabilitet og trygge rammer. Vi arbeider
med temaer som sarbarhet, mannsrollen, folelses-

regulering, skam og skyld, og det 4 bryte tausheten.

Arbeidet med menn er fortsatt under utvikling. Vi

har som mal & skape et fast tilbud som oppleves
trygt, tilgjengelig og imgtekommende.

Pdrorende

Nér incest og seksuelle overgrep blir avdekket,

er det mange rundt den utsatte som blir berart.
12021 tok mange parerende kontakt med oss med
spersmal, og erfaringer og folelser de hadde behov
for a snakke om. Nok. Oslos tilbud for pargrende
bestar av én-til-én samtaler med en faglig veileder,
par- og familiesamtaler, samt gruppesamlinger

og advokathjelp.

I forste halvdel av 2021 valgte mange pargrende

a benytte seg av telefontilbudet og samtaler over
Teams. For & nd ut med informasjon om Nok. Oslos
pargrendetilbud til andre hjelpeinstanser, fikk samt-
lige helsestasjoner og barneverntjenester i Oslo til-
sendt et skriv vdren 2021. Fra hosten av arrangerte vi
manedlige parerendegrupper med relevante temaer
bestemt av akkurat denne gruppen.
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Tilbud til utsatte og pérerende forts.

I tillegg underviste vi pa helsestasjoner, videre-
gdende skoler, barneverntjenester og i barnehager,
og veiledet barneverntjenesten og andre faginstan-
ser i enkeltsaker. I disse mgtene delte vi var kompe-
tanse om barne- og paregrendeperspektivet i saker
som involverer incest og seksuelle overgrep.

Ung voksen

Nok. Oslo har et eget «Ung voksen»-tilbud til perso-
ner av alle kjenn i aldersgruppen 18-24 dr som har
blitt utsatt for incest og seksuelle overgrep i barn-
dommen. Tilbudet bestar av samtaler med faglig
veileder og gruppe for unge voksne, men de unge
kan ogsa delta pa andre aktiviteter og arrangemen-
teriregi av senteret.

Brukerstemmer

Kvinne, Livets tre-verksted

“Teg valgte & bli med pa “Livets Tre” fordi jeg kjente
at det var et fint tilbud for meg og hvor jeg er i livet
na. Jeg var klar til & finne styrken i det som har
skjedd i fortiden. A vaere en del av denne gruppa
har gjort meg mer komfortabel med & fortelle min
historie rundt andre. Det var nytt for meg, og ogsa
litt skummelt. Men jeg vokste veldig pa det. Det
har vaert god statte & veere en del av en gruppe.

Nok. Oslo

Vi har gjennomfert to forlep med ung vok-
sen-gruppe i 2021. Véarens gruppe gikk digitalt,
mens hgstens gruppe var fysisk pa senteret. Grup-
pene er lukket og har faste deltakere, som sammen
bestemmer temaene som tas opp. Det som har
opptatt de unge voksne i 2021 er blant annet trig-
gere, grenser, skyld, skam, selvfalelse, relasjoner,
intimitet og seksualitet.

Deltakerne i gruppen har gitt tilbakemelding pa
hvor verdifullt det er 4 kunne mete andre i samme
alder og som har liknende erfaringer. A ha mulig-
heten til & dele tanker, folelser og erfaringer, &
kjenne seg igjen i det andre forteller samt opplevel-
sen av a bli forstatt og fa statte, er noe av det som
trekkes fram som veldig viktig.

P4 mange méter gar vi igjennom det samme -
selv om historiene er forskjellige.

Jeg ser pa fortiden pa en litt annen méate enn jeg
gjorde for. Livets tre har hjulpet meg & finne noen
positive punkt i livet jeg har hatt. Alt har ikke bare
veert tungt og merkt. Ting kan se lysere ut. Na fgler
jeg meg sterkere. Jeg har blitt oppmerksom pa og
kjenner meg mer takknemlig for de menneskene

Cratis advokathjelp

Gratis advokathjelp, finansiert gjennom tilskudd
fra Statens Sivilrettsforvaltning, er et viktig tilbud
for mélgruppen til Nok. Oslo. Siden oppstarten av
tilbudet i 2009 har Nok. Oslo hatt et godt samarbeid
med Advokatfirmaet Salomon Johansen AS. 12021
benyttet 37 brukere seg av samtale med advokat.

Mange brukere gir tilbakemelding pa at de ikke ville
klart & oppseke rettshjelpen hvis det ikke hadde veert
for “Gratis advokathjelp” gjennom Nok. Oslo.
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jeg har hatt rundt meg og de gode erfaringene jeg
har opplevd i fortiden. Livets tre har gitt meg et
godt verktey videre. Nar jeg er i vonde tanker eller
morke daler, nar jeg blir tatt litt over av fortiden,
historien, hendelser, da kan jeg jobbe meg ut av det.
Jeg har begynt a reflektere mer rundt det positive og
styrkene ved meg. Feire meg selv mer. Styrkene jeg
har hatt, alt jeg har kommet meg igjennom.”

/f\rsropport 2021



Utadrettet virksomhet

Nok. Oslo driver med utadrettet virksomhet med det formal a forebygge
overgrep, spre informasjon og kunnskap om fagfeltet og senterets tilbud. Vi
bistar med veiledning, undervisning og kunnskapsformidling til studenter,

fagpersoner og befolkningen generelt.

Undervisning

Undervisning av fagpersoner som megter personer
utsatt for incest og seksuelle overgrep og parerende,
er viktig for at overgrep blir avdekket, og at utsatte
og parerende far hjelpen de trenger og har krav
pa. Derfor er studenter i blant annet barneverns-
pedagogikk, sosialt arbeid, ansatte i barnevernet
og skoler, noen av Nok. Oslos malgrupper. 12021
foregikk det meste av undervisningen digitalt.
OsloMet, barnevernskontorer i Oslo og Windjam-
mer var blant noen av deltakerne.

Politisk pdavirkning

Nok. Oslo hari 35 ar arbeidet for & fjerne tabuet
rundt incest og seksuelle overgrep, og for at
samfunnet skal ha lover og systemer som bade
forebygger overgrep, og som tar vare p&4 dem som
blir rammet. Politisk pavirkning, heringssvar og
liknende er derfor viktig.

12021 sendte Nok. Oslo et heringssvar til Justis- og
Beredskapsdepartement om omvendt voldsalarm, og
ga tilbakemelding til Barne-, ungdoms og familie-
direktoratet (Bufdir) om den planlagte veilederen
som skal regulere Nok.-senteres arbeid. I tillegg

Nok. Oslo

deltok Nok. Oslo pa et digitalt mate med Kripos om
et innovasjonsprosjekt om varsling av uenskede hen-
delser pa nett, og delte vare tanker rundt hva som
kan gjore det enklere for ofre & varsle om slike hen-
delser og hvordan politiet kan forebygge nettover-
grep pa samfunns- og virksomhetsniva.

Nok. Oslo deltok ogsa i Forum for barnekonven-
sjonens arbeidsutvalg som representerer norske
sivilsamfunnsorganisasjoner og gir sine kommen-
tarer og anbefalinger om Norges etterlevelse av FNs
barnekonvensjon. Dette arbeidet pagar over flere

ar og skal resultere i en rapport med spgrsmal som
legges fram for regjerningen for den leveres til FNs
Barnekomite hgsten 2023. Nok. Oslos bidrag gjelder
seerlig innspill som har som mal 4 styrke rettighe-
tene for barn utsatt for incest og seksuelle overgrep
ivart samfunn.

Et annet viktig bidrag var deltakelse i evalueringen
av Norges etterlevelse av Istanbulkonvensjonen der
den uavhengige ekspertgruppen GREVIO (Group of
Experts on Action against Violence against Women
and Domestic Violence) besgkte sentret og inter-
vjuet ledelsen.

Kampanijer, arrangementer og liknende
Synlighet pé ulike plattformer og arenaer er viktig
for & bygge ned tabuer og gke kunnskapen om
incest og seksuelle overgrep. Nok. Oslos hjemme-
side, Facebook-sider og Instagram profil bidrar
nettopp til dette ved a dele informasjon om Nok.
Oslo og arbeidet vart pé en lett tilgjengelig méte.
12021 deltok vi ogsé i Nok.-sentrenes felles kam-
panje om menn utsatt for incest og seksuelle over-
grep og om visjonen #nullovergrep.

I sommeren 2021 fikk Nok. Oslo publisert innlegget
“Vekten av tid” i Dagsavisen. Innlegget var en kom-
mentar til Stortingets representantforslag om & fjerne
foreldelsesfristen for seksualforbrytelser mot barn.
Innlegget kan leses pa Nok. Oslos hjemmeside.

I en tid der mange arrangementer har veert lagt

pa is, har Nok. Oslo forsgkt & vaere mer synlig

i Oslos gatebilde gjennom aksjoner der vi har delt
ut informasjonsmateriale til forbipasserende.
Dette gjorde vi flere ganger foran Nasjonalteatret
og i forbindelse med Verdensdagen for forebygging
av seksuelle overgrep mot barn den 19. november.
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Utadrettet virksomhet forts.

Nok. Oslo feiret sitt 35-ars jubileum i 2021.
Arrangementet, som fant sted p& Det Gamle
Museum, samlet sammen brukere, stattespil-
lere og bade tidligere og néveerende ansatte.
Oslos ordferer Marianne Borgens tilstede-
veerelse og dpning av dagen bekreftet stotten
sentret har hos kommunen. Vi fikk leere om
senterets historie fra grunnleggeren Marianne
Lind, og hore flere overlevelseshistorier etter
incest og seksuelle overgrep.

Fagdag og messe for verdighet er et samar-
beid med blant annet Oslo Domkirke, Kirkelig
Ressurssenter mot seksuelle overgrep, Redd
Barna og Dixi ressurssenter der Nok. Oslo har
veert medarranger over flere ar. I 2021 handlet
dagen om det dagsaktuelle temaet “Samtykke-
kompetanse og svekket samtykkekompetanse
etter seksuelle overgrep” som ble belyst av
Politiet og overgrepsmottaket i Agder, psyko-
log Atle Austad, og gjennom presentasjonen
av et forskningsprosjekt om seksuell vold i
unges naere relasjoner.

Samarbeid

Samarbeid med andre er en viktig del av
Nok. Oslos arbeid. Lederne til de ulike
Nok.-sentrene har mettes cirka hver annen
maned gjennom aret for a diskutere felles
saker og leere om hverandres erfaringer
knyttet til drift, finansiering, tilbud osv.
12021 startet ogsé et fagforum for ansatte
med mal om & dele erfaringer knyttet til
utvalgte temaer.

Nok. Oslo

Brukerstemmer 90

Kvinne, Gruppe for ung voksen

“Teg valgte & ga i gruppe for unge voksne fordi
jeg syntes det var fint 4 mgte noen pa min
egen alder. I starten synes jeg det var litt ube-
hagelig. Redd for 4 dele litt for privat kanskje.
Man vet ikke helt hva som trigger andre. Men
det var flinke veiledere som ledet, og det ble
lettere a dele for hver gang. Jeg kjenner at
anerkjennelsen fra de andre i gruppa har veert
viktig for meg. Nikking, bekreftelse, det a bli
sett. Vi har hatt en fin dynamikk i gruppa, og
det har veert en fin meteplass. Gruppeprat

er givende hvis man er dpen for 4 apne seg.
Na foler jeg at jeg ikke baerer pa sd mye skam
lenger. Men det har veert tungt ogsé. A jobbe
med historien sin. Det tar litt energi. Akkurat
na star jeg veldig i det. Jeg er i en prosess. Jeg
kjenner jeg vil bli ferdig med skyldfelelses-
biten. Og fa en form for aksept for at det har
skjedd. Sa jeg kan leve videre litt sann som
andre gjor.”

Brukerstemmer 90

Mann, gruppe for menn

“For meg har det veert fint & ga i gruppe for
menn fordi det gir meg en arena hvor jeg far
utlep for tanker og folelser. Jeg er pé en plass i
livet hvor jeg gnsker & eie historien min. Da er
det fint & veere med folk som gar igjennom noe
av det samme. Det letter pd skammen. Det er jo
et toft og skambelagt tema. Men her er det en
trygg arena for & snakke om ting. Jeg foler meg
ikke sa alene. Sammen blir vi i gruppa enige om
hvilke temaer vi er interessert i og vil snakke
om. Jeg synes de faglige veilederne bidrar pa en
fin mate med & starte samtalen. De stiller apne
spersmal og gir oss tid til & snakke sammen. Vi
er en relativt liten gruppe, noe jeg opplever som
fint. Det er jo ofte vanskelige ting vi snakker
om, som tanker og fglelser vi aldri har satt ord
pa tidligere, og det synes jeg er lettere i mindre
grupper. Det gir plass for at alle far sagt noe, og
at alle blir hert med det de kommer med. Ogsa
er de faglige veilederne gode pé & hjelpe til med
a avrunde. At ingen gar derfra med angst eller
ting de lurer pa. Det synes jeg er flott. I arbei-
det med & bearbeide min egen historie og det
jeg gar igjennom n4, har dette tilbudet vaert en
god start. Na er jeg der hvor jeg tenker at det er
viktig for meg & snakke om det. Jobbe med det.
Ta en dag om gangen. Jeg vil jobbe videre, jeg
vil bli ferdig. Men jeg vet ogsa at det kommer til
atatid.”
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Kompetanseutvikling

Kompetanseutvikling er avgjerende for at
Nok. Oslo skal kunne ha et godt brukertilbud basert pa opp-
datert kunnskap om arbeidet med personer utsatt for incest
og seksuelle overgrep som barn/ungdom,

Bruken av digitale verktgy som Teams og Zoom
har gjort det mulig & delta i ulike kurs og webina-
rer gjennom aret som har gatt. Blant de viktigste
tiltakene var psykologspesialist Dag Nordangers
foredrag om traumebevissthet som bidro med
oppdatert kunnskap om traumer og hvordan mate
mennesker som har erfart traumer, RVTS @st kurs
om selvmordsforebygging og Redd Barnas webinar
om vold og overgrep mot barn med funksjons-
nedsettelser der faglig veileder Ingard represen-
terte Nok. Oslo i paneldebatten.

Etter to &rs pause ble det endelig arrangert Nasjonal
fagkonferanse for alle landets Nok.-sentre. Det

Nok. Oslo

og for pargrende.

to-dager lange motet fant sted i Trondheim der

vi fikk muligheten til & bygge nettverk, utveksle
erfaringer med kolleger fra de andre sentrene og
styrke fellesskapet. Nasjonal fagkonferanse hadde
et fullpakket og interessant program om blant
annet om “voldens logikk og dens konsekvenser
for traumebehandling av barn”, om “4 tilnserme
seg tabuer i et krysskulturelt perspektiv”, og

“om utbrenthet i arbeid med mennesker i sarbare
situasjoner”.

Erfaringsutveksling sto ogsa pa dagsordenen til
en samling arrangert av Ressurssenter for Vold
og Traumatisk Stress (RVTS) @st for Nok.-sentrene

i Oslo, Viken og Agder. Til tross for koronarestrik-
sjoner fikk vi verdifull innsikt i méaten sentrene
organiserer sitt tilbud, inspirasjon om nye méter

a jobbe pa, og vi fikk reflektert over hva vi har leert,
hva som har utfordres oss og hva som har endret
oss i arene vi har jobbet med seksualitet.

Intern kompetanseutvikling og erfaringsutveksling
er ogsd noe Nok. Oslo har satt fornyet fokus pd i
2021. Ansatte som gikk i permisjon gjennomferte
fagprat om sine erfaringer fra tiden i Nok. Oslo.

Vi fikk blant annet leere om grunnleggende sanse-
motorisk stimulering som et nyttig verktey i mate
med brukere.
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Brukerstemmer 90

Mann, gruppe for menn

«Etter en tid med flere samtaler med faglig vei-
leder, kom vi i felleskap frem til at gruppe for
menn kunne vaere et godt neste steg for meg a
komme meg videre i min prosess. Jeg fikk hore
at andre har gitt uttrykk for a ha hatt god nytte
av & delta i gruppe, og tenkte det kunne vaere
noe for meg ogsa.

A veere i gruppe kan gjore at man foler seg
mindre alene. En far veere ssammen med andre
som bade stotter og bekrefter det man forteller.
Jeg har kjent pa samhold og respekt. At man
blir tatt pa alvor. Det tror jeg er viktig i denne
prosessen. Fglelseslivet blir naturlig nok preget
av det vi har opplevd. Da blir gjenkjennelse hos
andre sé viktig. At det er vanlig 4 ha det sdnn
som jeg har det. Jeg var veldig stille pa farste
mote. Matte fole meg litt frem. Jeg var spent og
litt skeptisk. Men jeg mykna opp etter hvert, og
turte a dele ting selv. Fikk en skikkelig down-
periode etter forste mate, fordi jeg fortalte og
satte ord pa ting. Det har veaert sart, og mange
tanker som har rast i hodet. Men mellom
motene bygges man liksom opp igjen. Og det
ble fint & meotes igjen. Ingard og Martin er flinke
til a lede, felge opp og bekrefte. Gruppa for
meg har bidratt til at jeg har oppdaget ting pa
en helt ny mate. Men jeg har fortsatt mye som
skal bearbeides og jobbes med. S4 jeg vil fort-
sette, badde med samtaler og i gruppa.»

Nok. Oslo

Brukerstemmer

Kvinne, Livets tre-verksted

“Teg ville veere med pa Livets tre fordi jeg er
nysgjerrig av meg. Jeg har brukt mange tilbud
for, men dette hadde en litt annen innfalls-
vinkel og var litt annerledes. Mer fokus pa
ressursene, det gode i livet. Og der er jeg na.
Ogsa likte jeg at det bare skulle veere over

tre ganger. For da tenkte jeg; er det faelt, sa
holder jeg ut.

Det & veere utsatt for overgrep forer med seg
mye. Mye smerte, morke, skam blant annet.
Og i mange ar har jeg brukt mye tid pa a
bearbeide det vonde. Her kom Livets tre inn
som noe annet, men med det vonde som

14 som aksept i bunnen. Arbeidet i gruppa
foltes litt som gullgraving. A lete etter de sma
gullkornene som har veert der innimellom alt
allikevel. Gjennom gruppa fikk jeg gye pé det
som var godt i livet - til tross for alt det andre.
Bade det rundt meg og alt i meg, fra tidligere
ilivet og na i livet. Og deretter lafte det frem

i meg. Veien videre har blitt klarere for meg,
mer ekte. Men for meg var det viktig at det
vonde 14 som aksept i bunnen. Uten aksepten
i bunn hadde prosjektet veert umulig for meg.

99

Jeg opplevde Livets Tre som et likeverdig
meote mellom mennesker. Det var fint & veere
sammen med andre, hore andres opplevelser
om noe av det samme. Jeg opplevde gruppa
som trygg fort. Noe som kanskje er spesielt
for «<sdnne som oss» som kan bruke litt tid
pa & bli trygge. Ivaretakende, romslige og
fine folk som var med. Raus og inkluderende
gruppe. Her kan man komme som man er,
og det er plass til alle.

Ogsé var det fint & jobbe med et annet type
uttrykk en bare prategruppe. Far brukt andre
sider ved seg selv. Alt i alt kjente jeg at gruppa
var med pd & gi meg en form for ro. Jeg kjente
at jeg er meg. Og at det er noe bra i det.”

/f\rsropport 2021
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Nok. Oslo er ett av Norges 22 sentre mot incest og

seksuelle overgrep. Barne-, ungdoms-, og familiedi-
rektoratet (Bufdir) palegger alle sentre a fore statis-
tikk som omfatter tre hovedomrader: henvendelser
til senteret, besgkende pé senteret og tall om unike

Statistikk 2021

Nok. Oslo opplevde en gkt pagang i 2021. @kningen
gjelder antall henvendelser, fysiske besgk pa senteret og

brukere som har besgkt sentret i lapet av aret.

Henvendelser

Utsatte 73,6%

B Pdreorende 82%

Nok. Oslo

Samarbeidspartnere 18,2%

antall unike brukere.

12021 mottok Nok. Oslo til sammen 2.670 henven- en pagdende sak og har behov for rad og veiled-
delser. 83% av disse var fra utsatte og parerende og  ning. Dette far de gjennom samtaler med en faglig
17% fra samarbeidspartnere. veileder eller en advokat.

12021 tok flere pérerende enn for kontakt med Nok.
Oslo. Mye av grunnen var at mange star midt oppi

Antall henvendelser fra pargrende

250
210

200 164 168
150

100

50 Henvendelser
0 fra pdrerende

2019 2020 2021 ;
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Statistikk 2021 forts.

Enesamtaler

Enesamtaler, eller én-til-én samtaler mellom en
bruker og en faglig veileder, er et meget viktig til-
bud pa senteret. I 2021 hadde Nok. Oslo til sammen
800 enesamtaler pa senteret, pa telefon og pa video.
Dette er en gkning pa 348 samtaler sammenliknet
med 2020.

Eneamtaler

600
500

523
400

300 360
200 277

100
92

2020 2021

Enesamtaler pd senteret Enesamtaler pé telefon/video

Nok. Oslo

Sentrene samler inn data om antall unike brukere
som besgker sentret fysisk. I 2021 registrerte Nok.
Oslo 160 unike brukere som var en gkning pé 22%
fra aret for. Av disse var 33% nye brukere.

Unike brukere

Kvinne/jente 80%

W Mann/gutt 18%

/f\rsropport 2021
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Nok. Oslo

gkonomi 2021

Nok. Oslo - Senter mot incest og seksuelle overgrep

er fullfinansiert av Oslo kommune og Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet, Bufdir.

Ifolge regelverket skal verts-
kommunen gi et tilskudd til
ordineer senterdrift pd minst
20% av de totale utgiftene for
at et statlig tilskudd pd inntil
80% blir utlest.

Prosjekttilskudd og andre
tilskudd som ikke er knyttet
til ordineer drift utleser ikke
statlig tilskudd.

12021 mottok Nok. Oslo

kr 2.850.000 som driftsstotte
fra Oslo kommune og

kr 11.245.498 fra Bufdir.

Dette representerer en gkning
pa 4,6 % i driftsmidler fra Oslo
kommune, og 3,2% fra Bufdir.

I tillegg mottok senteret

kr. 97.546 fra Statens sivilretts-
forvaltning for advokatvakten
som arrangeres i samarbeid
med Advokatfirmaet Salomon
og Johansen, kr.37.921 som
gaver og kr 25.360 1 andre
inntekter. Nok. Oslo fikk ogsa
godkjent inntektsforing av
ubrukte midler fra Oslo kom-
mune pa kr. 168.340 for 2020.
Takket veere en stram

kostnadskontroll ble
arsresultat kr. 32.301
mot kr. 846.03212020.

X
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Resultatregnskap

Driftsinntektor og driftskostnader
Salgsinnbekl

Annen driftainniakt

Sum driftsinntekter

Lannskostnad

Avskrvning av driftsmidier og immaterielle slendeler

Annen driftakostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Finansinntekter og finanskostnader
Annen renteinnleki

Annen renfekosinad

Resultat av finansposter

Ordinzert resultat for skaltekosinad
Ordinzert resultat

Ekstraordinmre inntekter og kostnader

Arsresultat
Overfaringer

Ayszatt il annen egenkapital
Sum overlaringer

19 % Nok. Oslo

2.8

2,3

2021 2020

25 380 25 360

14 301 754 13665 729
14 327 118 13 691 089
10 990 051 0632 6az
0 2 400

3304 083 3 209 862
14 294 133 12 Bd44 943
32 986 B46 148
614 4 354

1299 4 468

685 =114

32 30 EB48 032
3230 B46 032

32 3 BdiG 032

32 301 B4 032

32 301 B46 032

Balanse

Eiendaler
Anleggsmidlar
Drifiglasere, inventar o.a. ulstyr

Sum varige driftsmidler

Sum anbeggsmidler

Omlopsmidler

Fordringer

Andre kortsiklige fordringer
Sum fordringer
Investeringer
Bankinnskudd, kontanter o L

Sum omlapsmidier

Sum eiendeler

Arsrapport 2021

Note 202 2020
4,9 V] 85 B&5
0 85 BES

1] 85 B85

-] 648 811 385 056
648 611 395 056

5 2 664 T09 3212 664
IM3INe 3607 70

I3IN9 3 693 605
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Balanse - forts.

Eiendeler
Anleggsmidlar
Driftslesare, inventar o.a. utstyr

Sum varige driftsmidler

Sum anbeggsmidler

Omlapsmidler

Fordringer

Andre kortsiklige fordringer
Sum fordringer
Invasteringer
Bankinnskudd, kontanter oL

Sum omlepsmidler

Sum eiendeler

20 % Nok. Oslo

Note 2021 2020
4, 9 +] 85 BES
1] 85 BEB

1] 85 885

B B4E8 B11 385 058
548 811 395 056

5 2 654 T09 3212 664
IM3INe 3 607 T20

333319 3 893 605

Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Innskutt egenkapital
Grunnkapital

Sum innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum agenkapital

Gjeld
Avsetning for forpliklelser

Annen langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Shyldig offentiige avgifter
Annen kartsiktig gield
Sum kortsikiig gjeld
Sum gjebd

Sum egenkapital eg gjeld

Oslo 30.12.2021
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2021 2020
T4T 725 74T 725
74T 125 79T T25
T6 385 178 562
T TEass 178 562
874 110 976 287
619 157 311 287
BO3 577 TO8 442
1016 475 1 697 590
2438 20’3 2717 N5
2438 208 2717 N9
3338 3 693 605
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskaget er Wlarbeidet | hanhold til de grunnleggende regnskapsprinsipper | regnekapsioven kapilel £,

Allg transaksjoner er regnskapshedt il verdien pd transaksjonstidspunktet. Inntekder of tilskudd er resultatfart
farst ndir de er opplient. Ligfter er, | den grad de ikke kommer | konfikd med forsiklighetspringippat,
kostnadsted | samme periode som den Ehanende inntekl.

Eigndeler bestant til varg sie aller bruk er kiassdisent som andeggsmidier. Andre elendeler or klassifisen som
omlepsmidlar. Ved klassifisering av kortsiklig og langsiktig gjeld er tilsvarende kitener lagt til grunn

Anleggsmidier vurderas til anskaMalseskost og avshves linegert over Torventet akonomisk levetid,
Omlapsmidier vurderas til laveste vend av anskafelseskost of antatt vifkeliq verd

21 % Nok. Oslo

Noter

Note 1 Offentlig tilskudd

Statte fra Statens sivilrettsforvaltning

Statens sivilrettsforvaltning 20 2020
Advokathonorar 88 BOS 103 020
Mattalt statte fra justisdepartementet til dette 8T 548 100 DG
Overskytende overfares fraltil ubrukte midler i r 1259 3020

Siotte fra Statens Sivivetisforvalining holdes utenfor del ordinaere regnskapet da denne statbeén ér anemerkel
jwidisk bistand

Stotte fra Oslo kommune og Bufdie

Titskudd

Bevilgede tilskudd fra Oslo kommuni g Bubdsr Tor 2020 er ulbetalt | sin helhat

Tilskudd fra Buldir 11245 458
Tilskudd fra Oslo kommune 2 850 000
Ubrukte midier fra Oslo Kommure 2020 168 340
Sum tilskudd 14 263 838
Gaver fra andra Iran
Annen inntekt 25 360
Sum inntekter 14327 118
Driftskostnader -14 284 133
Matto finanskostnader BAS
Sum kostnader B -14 294 819
Areta overabudd 2301

Arsrapport 2021
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Noter - forts.

Mote 2 Lonnskostnader of yielser, godigjerelser til daghg leder, styrél og revisor

Lannskostnador
; — W0 2020
Lanninger 7 468 791 LEETRTT]
Asaininyg ferepenger 915 844 910 824
Styrehcnorar 112 500 112 500
Aubeidsghnedangift 13311275 1139 768
Refusjon sykepanger -1 115653 -1 415 B2
Offenitlig lienesbapensjon 2033 925 1413 76D
Forsikrnges 289 270 104 148
Andre pessonalytelser 49611 35 401
Sum 10990 051 9632 681
Solskapet har i 2021 syssatiatl 14 Araverk
Pamsjonsiorplictelser
Selskape! ef piklig Uil & ha fenestepansionsordning etter lov om obligabarisk lenestapansion.
Selskapets pensjonsordringsr tifredastibar bavens | denne lov.
Wietser til ledonde personer
Daglig kedor Styret
Lann T3z 389 a
Pensjonskostnader 14 234 i
Annen gocngjsrets a7 112 504
Sum 756 334 112 500
Ledende ansatte Far dde aviale om bonus elier aksjebaser avianning.
Ravisor
Kostnadslon revisionshonorar for 2031 uigjer kr 55 250 inkl. mva.
| Hllegg kommer honarar for andre enester med kr 40 T80 inkl.. mva
Mote 3 Andre driftskostnader
201 facklo]
Husleie 1 B50 474 1 B41 470
Leaie maskiner 24 564 1
Leta irventar n 13748
Laie datasysiemer 268 848
Brukerakliviaber 218 Ta8 To3g
Kaoatnadsion irventaritalautstyr 124 BG4 145 143
Regnakapahonorar 183 D&1 163 642
Hanorar 5 revises BRATS 110 750
Andre korlorkoatnader krrd 338 394
Maber, kurs o9 oppdalering 162 358 114 0T
Talefon of data 36 606 103 040
Porto o M
Annonser, reklame 36 44 116 430
Konbiganbar a2 328 &5 881
Raisakosinador 92 168 28253
Forsikring 31 588 35822
Andre kosinader 30 981 4B 118
Sum drifskosinader 3 304 083 3 209 862

Nok. Oslo

Mote 4 Anleggsmidier

Driftslosare, Sum
S Imventas ol S R
Anshaflletseskost pr. 01,0121 155 B48 158 B4R
= Anshafletseshost 31,1221 159 B42 150 B4
Akkumuderte avsrivingor 31,12 21 === 158 B48 150 848
= Bokfort verdi 31.12.21 0 [

Pkonomisi bevetid 3 ar

Maote 5 Bankinnskudd

A sliftelsers lkvide midler er kr. 539 757 bundet pa slitelsens skafletrekkskonto. Skyldig skatbatrakk er kr,

-40% §37,

Kr, 582 489 inkludert renter, e bundst pd konlo for depositum | forbindeiss med inngbelse av lesskorrakl for
lokalenig

Mote & Fordringer og gjeld

e 2021 2020
Andre fardringer

Andng kortsiktige fordringer . el B45 611 395 055
Sum e S48 611 305 056
Annen kortsiitig gjeld

Ikki benyllede midier fra Stalens Sivilnetisfonsatining il &r (se note 1) 22913 20 148
Skyldige lefiepenger -883 293 -B0% 678
Pilapl kostnad 50 L
Gawe moltalt -51 536 -51 536
Gjeld til ansathe og eiens -5 401 =119 156
Stpend OU-ford -52 072 -20 250
Avrsatt Blbakebetalng Bufdr a 676 825
Sum -1 016 476 -1 697 590
Sum o L]

Arsrapport 2021
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Noter - forts.

£ PrimeGlobal

Mote T Egenkapital
Hapital Annen
'ﬂ‘ﬂhli': Sum
. — a
Pr. 31.12 2020 -THT TS -ATABAY 576 28T
Pr. 01.01.2021 ST9T 715 -ATE 562 -976 287
Aseits cvarskudd 22301 32N
Inntekishart ubrukbe medier fra Oslo kommunae for 2020 o ] 158 340
Tilbakelare for mye avaatt il Buldr | fior <33B83 33883
Pr. 31.12.2021 9775 76385 BTA 110

Stiftelsen har L1 innvilget og bruke ubnide midler for Aret 2020 fra Oslo kommunae,

MNote B - Premiefond

Sedskaped har | lapet av dret 2021 betall kr. 55 626 | pensonskostnader ved & bruke cppsparte midier fra
prernigfond i Stonsbrand.

Mole © - Komigeringer

Diet & i 2021 gjoet en keerigering knyttet 8 Sordrets driftsmidier pd k. BS BA5,- etter blbakemelding fra Bufdic
e &t inrikjap av imventar skal koatnadsianes | sin helhel. Korigaringen er fart mot Arets resuliat.

12020 ble det avsalt kr. 878 525 H Wbakebetalng v ubrukie mider 8l Bufde. Av detis ble det tibakebetal kr.
B42 92, Resteronde belap kr, 33 863 blir averfar il annen EX | 2021,

23 % Nok. Oslo

iRevisjunspemler

UAVHEMGIG REVISORS BERETHING
Til generalforsamlingen i Stiftelsen SMI - Dslo

Uttalelse om revisfonen av Srsregnakapet
Kankiusjon

Arsregnskapet bestir av balanse per 31. desember 2021, resuhtstregrskap for regnskapsinet
avsluttet per denne datoen og noter til Srsregnskapet, herunder et sammendrag av vikitigs
regnsiapspringpper,

Etter vir mening

= opplyller Arsregnskapet gjeldende lovkray, of

= gir drsregnsicapet &t rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31, desember 2021
og av dets resultater for regnsiapsiret aviluttet per denne datoen | samevar med
regnskapslovens regler of god regnskapsskikk | Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Wi har gjennomfgn revisionen | samsvar med de in sponale revis) Jene International
Standards an Auditing {ISAh-ene). Vire oppgaver og plikter | hanhold til disse standardene er
beskrevet nedenfor under Revisars oppgaver og plikter ved revisjonen s Arsregnskapet, Vi or
wavhengige av stiftetsen slik det kreves | lov, forskrift op International Code of Ethics for Professional
Accountants {inkluden internasjonale uavhenglighetsstandarder) utstedt av the International Ethics
Standards Board for Accountants (IESBA-reglene], og har averholdt vire gvrige etiske forpliktelser |
samswar med disse kravene, Innhentet revisjonsbevis ér etter vir vurdering tilstrekkelig og
hensikismessig som grunnfag for var konklusson,

Seyret oy dogiig leders ansvar for driregnskaper

Styrat og dagli leder{ledelsan] er ansvarlig for § wtarbeide drsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde | samsvar med regnskapsiovens regler og pod regnskapsskikk | Rorge, Ledelsen er
ogsh ansvarlig for slik intem kontroll som den finrer nedvendig for & kunne wtarbeide et Arsregnskap
som ke Inneholder vesentlig feilinformasjon, werken som felge av misligheter eller utilsiktede feil,

Vied utarbeldelsen av drsregnskapet md ledelsen ta standpunkt til tiftedsens evne 1l fortsatt drift og

opplyse om forhold av betydning for fartzati deift. Forutsetningen om fortsatt drift skal begges til
grunn for drsregnikapet ob kenge det ke er sannsyrlig at vidsomheten vil bli aviklet

Revisors oppgower og plikter ved revisionen ov drsregrskoper

Wiirt mél er & oppnd betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder wesentlig
fellinformasjon, verken som falge av misligheter eller utisiktede fell, og § avgl en revisjonsbenetning
soam innehalder viir konklusjon. Betryggende sikkorhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon wifert | samsvar med 15A-ene, sittid vil avdekke vesentlig fellinformasion som

Revisjonspariner AS, Themes vei 2, ®274 Oslo - Tif.: 47 23 3T 25 a0
Statsauiorisers rovisjenseclskap - Medlem avy Dem norske Reviserlorening
Foreiaksnr.: B67645354

—>|
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Revisjonspartner

eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon
blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pavirke
pkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pé rsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med ISA-ene, utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell
skepsis gjennom hele revisjonen. | tillegg:

« identifiserer og vurderer vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyides misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og giennomfgrer revisjonshandlinger for
4 handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensikismessig
som grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som felge av
misligheter ikke blir avdekket, er hgyere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil,
siden misligheter kan innebeere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige
fremstillinger eller overstyring av intern kontroll.

»  opparbeider vi oss en forstaelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for &
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for &
gi uttrykk for en mening om effektiviteten av interne kontroll.

e evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilhgrende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige

o konkluderer vi p& hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av &rsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig usikkerhet,
kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten p tilleggsopplysningene
i rsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer
var konklusjon om &rsregnskapet og &rsberetningen. Vare konklusjoner er basert pa
revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfgigende hendelser efler
forhold kan imidlertid medfgre at stiftelsen ikke fortsetter driften.

o evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt &rsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene p& en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utfgres. Vi utveksler ogsé informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i Igpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne
kontrollen.

Nok. Oslo

[Revisjonspartner

Konklusfor am farvoftming
Basert pd wir revisjon av Srsregnskapel som beskrevet ovenfor, og kantrollhandlinger vi har funnet

ndvendige | henhodd til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (BAE) 3000, mener vi
stiftedsen er forvaltet | samsvar med low, stiftelsens formil og vediektene for gyrig.

Qisha, 9. februar 2022
Revitjonspartner AS

Trond Ryland
Statsautorisert revisor
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