Alle vare tilbud er gratis
Du trenger ingen henvisning
Hos oss kan du voere anonym
Vi har taushetsplikt.

Brukere ved senteret
motes med respekt
og likeverd, og vi har et
inkluderende tilbud
for alle.

Sammen finner vi
veien videre.

Vare tilbud til brukere:

Enesamtaler
Gruppesamtaler
Gruppeaktiviteter
Apent hus
Telefonvakt
Advokathjelp
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Du finner mer
informasjon om oss
og vart tilbud pd
nokoslo.no

Akersgatal.

4.etasje, 0158 Oslo

tel: 23 3146 50
oR.

Oslo

e-post: post@nokoslo.no

Ingen skal bl
utsatt for seksuelle
overgrep.
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Nok. Oslo - Senter mot
incest og seksuelle overgrep
er et gratis hjelpetilbud for
deg som er utsatt for incest
og seksuelle overgrep som
barn/ungdom, og for deg
som er pargrende.

Vi er ogsa en fagressurs som tilbyr
veiledning og undervisning til leerere,
helsepersonell og gvrige fagpersoner
i spersmal som omhandler incest og
seksuelle overgrep.

Vi kan ikke fjerne det vonde, men vi
kan bidra til 4 finne en mate a leve
med det. Med omsorg, tdlmodighet,
raushet og faglig trygghet hjelper vi
med & bearbeide det som har hendt og
med a rydde opp i det som er vanskelig.




