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Aret som gikk sé fort

Godt etablerte gruppetilbud som Apen selvhjelps-
gruppe, Padling og Skrivegruppa har blitt flittig
brukt, og i sommer organiserte senteret utflukter til
blant annet Langgyene og Drobak.

I desember opplevde vi spesielt mye aktivitet pa sen-
teret med oppstart av Malegruppa, julegrot pa Apent

Tilbakeblikk p& 2023
ved daglig leder

2023 har veaert et spennende og innholdsrikt ar. Senteret
har introdusert flere nye tilbud med sosiale aktiviteter
som Bli med pa badstu, Kroppsro og Hesthelg.

hus, julebord for brukere av senteret og en deilig lukt
av julebakst pa kakebake-dagene fylte senteret. Vi
har i tillegg hatt besgk av en rykende fersk ordferer
og hatt med brukere pa besgk i Slottet. Videre har vi
sagt farvel til gamle styremedlemmer som har gjort
en god innsats for senteret gjennom arene, og ensket
nye medlemmer velkommen.

Generelt sett var 2023 preget av en gkning i antall

henvendelser til senteret fra bade brukere og samar-

beidspartnere jevnt gjennom hele aret. For 2024 har
vi som mal & fortsette 4 legge opp til flere varierte
tilbud for vére brukere, fortsette med informasjons-
og undervisningsarbeid, og ha fokus pa samarbeid
med andre organisasjoner.
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Tilbakeblikk p& 2023 ... forts.

Tusen takk

Jeg onsker & takke alle vare brukere for den
enorme tilliten de har vist oss ved & benytte seg
av tilbud pa senteret vart i 2023, og ikke minst for
all deltakelsen og engasjementet deres. Det er
sammen, i fellesskapet av bade ansatte og brukere,
at vi skaper de gode helende motene. Jeg vil
benytte anledningen til a rette en stor takk til
effektivt, engasjert og handlingsrettet brukerrad.
Brukerrddet har veert en ressurs for senteret med
innspill og organisering av ulike tilbud. Jeg gleder
meg til videre samarbeid inn i det nye aret!

En varm takk rettes ogsa til senterets ansatte
som har statt pa i aret som har gatt. Kreativiteten

og engasjementet blomstrer hos denne gjengen.
Spesielt takk til alle styremedlemmene som har
viet senteret sin tid og engasjement, og ikke minst
takk til alle vare flotte samarbeidspartnere, som
har arbeidet side om side med oss i vart felles vik-
tige arbeid mot forebygging av overgrep.

Sist, men ikke minst, en stor takk til Oslo kom-
mune og Barne-, ungdoms og familiedirektoratet,
som gjor det gkonomisk mulig for oss & gjennom-
fore vart arbeid. Sammen ser vi fram mot nyaret
med dets muligheter, slik at Nok. Oslo kan fortsette
a jobbe med forebygging av incest og seksuelle
overgrep, samt en bedre framtid for de som ble
utsatt og deres pargrende.

Sammen ser vi fram mot 2024 og dets nye
muligheter!

Hilsen fra,
Lisbeth Myklebust
Daglig leder for Nok. Oslo
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Om Nok. Oslo -Senter mot
Incest og seksuelle overgrep

Nok. Oslo - senter mot incest og seksuelle overgrep er
et gratis stottesenter for de som ble utsatt for seksuelle
overgrep i barndommen og for deres parerende.

Vi er et supplement til offentlig hjelpeap-
parat og et lavterskeltilbud uten krav om
henvisning, med korte ventetider.

Senteret er medlem av stiftelsen Nok.
Norge som er en paraplyorganisasjon til
landets Nok.-sentre mot seksuelle over-
grep. Nok. Norges visjon er: «Ingen skal
bli utsatt for seksuelle overgrep».

Hos Nok. Oslo tilbys en-til-en-samtaler
over telefon, digitalt pa Teams eller fysisk
pa senteret. Her er det mulig & avtale
med faglig veileder om & ha med seg en
partner, foresatte eller andre parerende
til samtalen. Senteret tilbyr vi ogsa ulike
gruppetilbud, og sosiale aktiviteter, som
kan forega bade i og utenfor senteret.

To dager i uken har vi Apent hus som er
et lavterskeltilbud for & skape et sosialt
felleskap blant utsatte og parerende, som
allerede benytter seg av senterets tilbud.

Antall ansatte

I lopet av 2023 hadde vi 15 ansatte (3 menn

og 12 kvinner) fordelt pé 13 arsverk.

Dette aret har vi hatt 1 praksisstudent fra
OsloMet - Storbyuniversitetet, 1 fra Nikut
- Norsk institutt for kunstuttrykk, og to
hospitanter fra Radet for psykisk helse

STYRET
Styreleder

Anette Clausen

Styremedlemmer

Jon Gangdal

Elizabeth Ege

Karin Holt

Usman M. Chaudry
Annett Berntsberg Eck
Tora Bjerney Lalim
Raheel Syed

Nok. Oslo jobber etter disse formdélene:

o A hjelpe og stotte mennesker utsatt for
incest og seksuelle overgrep som barn.

o A hjelpe og stotte parerende til men-
nesker som er utsatt for incest og
seksuelle overgrep i barndommen.

o A bekjempe incest og seksuelle over-
grep mot barn ved a synliggjere og
motarbeide ethvert forhold i sam-
funnet som forarsaker, underbygger,
legitimerer og opprettholder seksuelle
overgrep mot barn.
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Brukerrdadet

Nok. Oslo opprettet Brukerrddet i november 2022. Brukerradet
bestar av 3 brukere samt daglig leder, og har hatt faste mater hver
6. uke med deltakelse pa allmeater hver 8. uke.

Noen av deres oppgaver har vaert & bistd med &
arrangere sammenkomster til for eksempel 17.
mai-feiring, paskelunsj, pizzakveld, julebaking i
desember, samt stelt i stand julebord i samarbeid
med personalet. Annet frivillig arbeid har veert &
delta pa hering angdende tilskudd til senteret, og

sta for standvirksomhet pé Verdensdagen for fore-
bygging av seksuelle overgrep mot barn 2023.

Siden Brukerrddet er relativt nyetablert har de veert
i kontakt med andre Nok.-sentre for kompetanse-
utveksling med andre brukerrad. Formélet med

Brukerradet hos Nok. Oslo er forst og fremst a veere
et bindeledd mellom senterets brukere og ansatte,
ved & ta imot tilbakemeldinger og lytte til deres
gnsker og behov.
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Brukerstemme

Vier her.

Denne teksten ble sendt til oss av
en bruker via chat pa vére sosiale
medier, hvor alle kan ta kontakt for
henvendelser og spersmal til Nok.
Oslos kommunikasjonsansvarlig.
Var telefon og e-post besvares
alltid av en faglig veileder, og er
ment for deg som trenger noen &
prate med eller har spersmal om
vére tilbud.

Endelig..

endelig

ble det fortalt

Alt det vonde som

odela alt

Sannheten kom frem

og jeg endelig forstod

det var ikke min skyld

jeg kunne ikke tro.

All den smerten og kvalmen
som ingen forstod

skulle né endelig finne sin ro..

A sitte og here det som ble sagt,
jeg kjente jeg kunne minnes det
ganske sé vagt.

Térene trillet for det var jo om meg.

men hun som fortalte var jo ikke
meg.

Endelig fant jeg

det rette for meg

Stottesenteret hjalp meg videre
pd min vei

For kloke ord fra en som

hadde erfart

at livet kunne ha en grusom start.

- Ingrid
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Tilbud til utsatte og pdrerende

Vi arbeider etter en faglig plattform med fokus pa traumebevisst
omsorg etter metoden «Hjelp til selvhjelp». Vare kjerneverdier er mot,
apenhet og likeverd. Disse verdiene ligger til grunn for alt arbeid ved senteret.
Vare faglige veiledere har bred faglig kompetanse om seksuelle
overgrep og senvirkninger av dette.

Vi stotter brukerne til 4 ta i bruk egne ressurser slik at
de opplever mestring, og far stette til & finne styrken til
4 ta styring over eget liv. A ta imot hjelp og stotte med
den ene handen, for si 4 bearbeide egen problematikk
og gi av sine erfaringer med den andre hdnden, er en
av vare grunntanker. Styrken i den enkelte og felles-
skapet vektlegges, relasjonelle overgrep ma heles i
relasjon.

Nok. Oslos tilbud til brukere i 2023 har innbefattet
samtaler med faglige veiledere alene, i par eller som
familie. Vi har hatt mer fokus pé a formidle at vi kan
tilby disse samtalene bade over telefon, digitalt pa
Teams eller fysisk pé senteret. I tillegg tilbyr vi grup-
petilbud, temakvelder, sosialfaglige aktiviteter, advo-
katradgivning og felge til helsevesenet eller offentlige
instanser.

Gjennom kreativ utfoldelse, som maling og musikk,

gir vi muligheten til & bearbeide ved & bruke et annet
«sprak» i selvhjelpsarbeidet. Traumer sitter ofte

i kroppen og mé derfor ofte bearbeides pd andre
mater i tillegg til samtaler. For 2023 gnsker vi saerskilt
a trekke frem fremvekst av sosiale tiltak gjennom grup-
pene: Kunsttur, Bli med pé badstu!, sommerutflukter,
Skrivegruppe, Kroppsro og Samspillsgruppe. Vi har i
flere ar hatt et fantastisk samarbeid med Ngklevann
Ro- og padleklubb for & kunne tilby padlekurs. Dette
er et tilbud som har vaert av stor betydning for vare
brukere. Her har det veert fokus pa mestring og
bevissthet rundt egen kropp pa en inspirerende og
trygg mate.

To dager i uken har vi Apent hus, som er et lavterskel-
tilbud for & legge til rette for et sosialt felleskap blant
utsatte og parerende som benytter seg av senterets
tilbud. Det er alltid en faglig veileder tilgjengelig, for
a bista med tilgang til spill- og hobbyutstyr, baker fra

fellesbiblioteket og tilgang til musikkrommet. Dette er
forst og fremst en mulighet for sosialt fellesskap rundt
kaffekoppen med andre utsatte eller parerende som
benytter seg av senterets tilbud. For noen kan dette

til og med oppleves som et sted som gir dem «sosial
trening» for & bygge tillitt til andre mennesker igjen.
Vi opplever & mote mange som naturligvis sliter med
relasjoner pa grunn av grove tillitsbrudd i barndom-
men. I tillegg er det verdt & trekke frem at vi arrange-
rer markeringer for enkelte fellesferier og nasjonale
merkedager hvor vi, ofte i samarbeid med Brukerra-
det, inviterer til sosiale ssmmenkomster p& Apent hus.

Vart sosialfaglige tilbud Apent hus ble aktivt brukt
12023, og julebordet for brukerne var i ar, som alle

ar, fulltegnet med venteliste. I 2023 gjennomforte vi
for forste gang Hosthelg, som ble arrangert av 2 faglige
veiledere med 8 brukere som deltok pd Holmsbu
Badehotell. Deltakerne ga tilbakemeldinger om at
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hesthelgen var inkluderende, utfordrende, oppbyg-
gende, bearbeidende, interessant og ga dem mer fokus
pa deres egne ressurser. I tillegg er Mannshelgen

2023 nevneverdig, hvor Nok. Oslo og VAKE (Kirkelig
ressurssenter mot seksuelle overgrep) samarbeidet
om programmering og arrangeringen av en helg, der
menn fra hele Norge ble invitert. Dette var et tilbud
for menn over 18 ar med en overgrepshistorie, hvor de
kunne delta for a arbeide med bearbeidelse av egen
prosess. 15 brukeredeltok pé en helg bestdende av
gruppesamtaler, sosiale treff, tur i naturen, og foredrag
om temaer knyttet til overgrep.

Vi er spesielt stolte av at Nok. Oslo tilbyr gratis advo-
kathjelp. Tilbudet blir finansiert gjennom tilskudd fra
Statens sivilrettsforvaltning. Samtalene med advokat
er ment som en ressurs for rddgivning og veiledning,
som kan gi vare brukere tilstrekkelig informasjon til
a kunne ta avgjerelsen om en ensker & ga videre eller
ikke med saken sin. Senteret tilbyr én time gratis advo-
kathjelp, som vi vet kan veere for lite, men vi haper
det kan veere til hjelp for noen. For mennesker som
kommer til senteret er det viktig 4 kunne ha en forste
samtale med en advokat i trygge omgivelser og med
muligheten til & fa stotte av en faglig veileder. Dette
er et samarbeid som Nok. Oslo har opprettholdt med
Advokatfirmaet Salomon Johansen AS siden 2009.
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Utadrettet virksomhet

Vi arbeider utadrettet med formal om a forebygge overgrep.

Dette gjor vi ved a spre informasjon og fagkunnskap om feltet og senterets
tilbud. Vi fungerer som et ressurssenter pa fagfeltet og bistar aktivt med
radgivning og kunnskapsformidling til andre fagmiljoer, fagpersoner,
studenter og befolkningen generelt.
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Foruten var faglige kompetanse sitter vi ogsd med
unik erfaringsbasert kunnskap, direkte formidlet til
oss fra brukerne av senteret.

Nok. Oslo har opprettet en egen stilling som fag-
lig radgiver. I dret som var, har var faglig radgiver
strukturert og videreutviklet faglig veiledernes
arbeid med utadrettet virksomhet.

12023 har Nok. Oslo arbeidet eksternt som fore-
dragsholder i konferanser og informasjonsmater.

I tillegg til stand, har vi deltatt i store samarbeids-
prosjekter, samt holdt undervisning for organisasjo-
ner og bedrifter. Dette har veert organisasjoner
som: Helsestasjonene i Oslo kommune, Menighets-
fakultetet, NAV, videregaende skoler, Rgde Kors,
Frelsesarmeen, Helseforum for kvinner, BUP -
Barn og ungdomspsykiatri m.fl.

Under Pride-méaneden delte senteret et personlig
innlegg fra var faglig rddgiver, som ble meget godt
tatt imot av Nok. Oslos falgere pa sosiale medier,
nyhetsbrev og vare nettsider. Innlegget viste sen-
terets standpunkt og engasjement for mangfold og
inkludering i forbindelse med Pride.

Mangfoldsarbeid

Gjennom veiledning, foredrag og informasjons-
arbeid skal senteret medvirke til gkt kunnskap

om incest og seksuelle overgrep i det flerkulturelle
norske samfunn vi lever i. Senteret skal videre vaere
et inkluderende tilbud der brukere med minoritets-
bakgrunn skal kunne dra nytte av eksisterende
tilbud og fele likeverd.

Hos Nok. Oslo har vi to faglige veiledere med mang-
foldskompetanse som samarbeider om & né

ut med informasjon om senteret til den flerkultu-
relle befolkningen i Oslo. I 2023 har de satset pa
tilstedevaerelse i de bydelene hvor de kan na ut ved
a ha stand og utdeling av infobrosjyrer fra Nok.
Oslo til ulike aktgrer som jobber spesifikt med
minoriteter. De har holdt foredrag, undervisning og
refleksjonsarbeid pa ulike arenaer. I tillegg har de i
samarbeid med kommunikasjonsansvarlig utarbei-
det faglig tilpassede brosjyrer oversatt til engelsk,
som skal bli trykket og distribuert i 2024.

Tabellen under viser en oversikt over utadrettet
virksomhet rettet spesifikt mot personer med
mangfoldsbakgrunn.

Stand Gronlands Torg

Stand Grenlandsfest under Vaterlandsbrua

Stand Bjerke Mela

Stand Stovner VGS pa Verdensdagen for
psykisk helse

Stand Helsefestivalen (MiR, LHL og THI)

Stand Kvinnehelsedagen 2023 (Grorud SV)

Undervisning Jobbsjansen, NAV Alna
Undervisning Helseforum for kvinner
Undervisning Ansatte hos NAV Nordre Aker
Undervisning Primeermedisinsk verksted

Undervisning Rede Kors-telefonen om negativ
sosial kontroll og zeresrelatert vold

Undervisning Neven (matested for menn med
minoritetsbakgrunn)

%

Pride-hilsen fra Martin

12010 var jeg en 29 ar gammel mann, som levde et
godt liv gift med min daveerende kone. Vi hadde
nettopp flyttet til Norge for & etablere var familie

- Norge er et bra land for familier, hadde jeg lest i
mange artikler pd nettet. Inni meg, under overfla-
ten, var prosessen en annen - en sorg, depresjon,

a fole seg fortapt, selvmordstanker og skam. En
mektig prosess hadde begynt & pakke seg ut etter at
jeg forlot hjemlandet - min fortrengte legning og for
den saks skyld min fortrengte identitet hadde begynt
a rase inni meg. Den trengte plass. En identitets-
krise. En skummel reise inn i det ukjente.
Kaldsvette, sevnlase netter, mageknip, taushet, kaos
og sykdom. Det var som en dans inn i ilden. S& kom
plutselig en dag beslutningen om 4 terre komme ut,
skille meg fra kona, ga min egen vei, ta vare pa meg
selv og endelig grate de tarene som hadde samlet
seg opp. Og slik kom jeg ut, gikk min vei, tok imot
raseri, skuffelse og harde ord fra naere, men stod
stedig som et fjell - for jeg hadde begynt & bety noe
for meg selv.

Husk! - den dagen kommer aldri helt plutselig -

det er en sum av alt du gjer for deg selv. Alt av kjeerlig-
het og stette du har gitt til andre, som du né ter & gi

til deg selv.

For noen kommer denne dagen aldri. De forblir

i fangenskap av massene, som skal mene mye og
forsgker a dirigere andres liv med trusler og hat.
Ikke la din dag aldri komme.

Rydd plass for din dag.

Kom ut. Veer fri.

- Martin, faglig radgiver
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Medier og kommunikasjon

Nok. Oslo har satset mer pa gkt synlighet pa digitale
flater ved & ansette en kommunikasjonsansvarlig i
deltidsstilling, som har utviklet senteret forste stra-
tegiplan for medier og kommunikasjon. Dette har
blant annet fort til implementering av en tydeligere
profilering og jevnlige oppdateringer i vére sosiale
mediekanaler. Innholdet i postene har veert tredelt:
aktiviteten pa senteret, oppdateringer fra fagfeltet,
og @vrig inspirasjon og tips til vare folgere. I 2023 har
et av fokusomrédene i vare digitale flater veert & vise
frem senterets faglige veiledere.

Fra 2023 har Nok. Oslo begynt & annonsere mer pa
sosiale medier gjennom Meta Business Suite-verk-
toyet, som erstatter tidligere bruk av Google annon-
ser. For & nd ut til nye brukergrupper, har kommuni-
kasjonsansvarlig opprettet profiler for Nok. Oslo pa
TikTok og LinkedIn. Statistikk fra de sosiale medie-
kanalene viser at vi samlet sett nér ut til mange flere
pa TikTok enn Facebook og Instagram til sammen.
Dermed vil vi i det kommende éret satse enda mer
pa TikTok.

Medieomtaler

12023 har saker med seksuelle overgrep fatt mer
oppmerksombhet, og spesielt NRK har hatt fokus pa
flere sider av overgrepstematikken. Det siste aret har
de undersgkt temaet voldtekt for & sette sekelyset pa
konsekvensene det har for enkeltmennesker samt
samfunnet som helhet. I den forbindelse har faglig

veileder og administrasjonsansvarlig ved Nok. Oslo
kommentert to ulike tematikker.

I artikkelen Mannen i merket trekker var faglig rad-
giver frem viktigheten av at samfunnet jobber for at
voldtekt av menn blir mindre tabubelagt og at gutter
og menn ikke bare omtales som utgvere, men ogsa
som en gruppe som kan bli utsatt for voldtekt. Han
sier blant annet:

- Flere av mennene som kommer til samtale etter

a ha opplevd voldtekt, er sjokkert og overrasket over
at de, som menn, kunne bli utsatt for noe sant. De
kan fa uheldige tanker om at det ma veere noe galt
med dem. Dette har noe med mannsbildet i samfun-
net & gjore, at menn ikke kan utsettes for seksuell
vold eller bgr kunne forsvare seg mot det.

En annen sak som har fitt mye oppmerksomhet i
nyhetsbildet er avskaffelsen av voldsoffererstatnin-
gen. Nok. Oslos administrasjonssjef, Heidi Studer
Andersson har kommentert saken om regjeringens
innstramming av reglene for voldserstatning. Hun
papekte de betydelige begrensningene det vil fore
med seg ved a ikke lenger ha rett pd bistandsadvokat.
Allerede i 2020 var Nok. Oslo pd banen med et
heringssvar hvor senteret uttrykte kritikk til Justis-
og beredskapsdepartementets gnske om & sette krav
om ma ga til sivilt seksmal mot skadevolder ved hen-
lagte saker, og var i tillegg sterkt kritiske til forslaget
om segknadsfrist/foreldelse av saker.

Mannen i market

Har ikkje lenger krav
pa bistandsadvokat:
- Eit kjempestort
problem

11.6.23

5.11.23

Johanna
Magdalena
Husebye

Johanna
Magdalena
Husebye
Ingrid Emilie
Waaler

NRK

NRK
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Statistikk
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Statistikk

Nok. Oslo har dpen telefon fire dager i uken samt kontaktflate
via e-post, som betjenes av faglig veiledere. I tillegg kan enkle sparsmal besvares
pa chat og kommentarfeltet i vare sosiale medier. Henvendelsene som kommer inn er
bade fra brukere av senteret, samarbeidspartnere, fagpersoner og presse.

Henvendelser og besgkende

Henvendelser til Nok. Oslo i 2023
2771 henvendelser totalt
2104 henvendelser fra brukere
294 planlagte samtaler med brukere pd
telefon/digitalt
373 henvendelser fra samarbeidspartnere

Antall henvendelser

277

2653
2645

2023 2022 2021

I tillegg har det veert en oppgang i henvendelser o Av de 2 789 besgkende som oppga kjonn, sd var
fra pargrende. I 2022 var det 114 personer som 2 065 kvinner/jenter, 693 menn/gutter og 28 med
tok kontakt med oss og 12023 var det 149 personer. annen kjennsidentitet.

Besgkende til Nok. Oslo 12023
o Av 266 brukere som oppga alder, var det 262
« Nok. Oslo hadde 2 789 besgkende pa senteret brukere over 18 r og 4 brukere under 18 4r.
12023, 1 114 flere enn aret for.
« Senteret har hatt 299 unike brukere., Sammenlig-
« 204 personer besgkte senteret for aller forste net med 2022 sé er dette en gkning pa 64 brukere.
gang i2023. 12022 var det 175 personetr.

Unike brukere pé Nok. Oslo

299

2770

Henvendelser totalt ,

2023 2022 2021
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Statistikk 2023 forts.

Sosiale medier

Det har veert en relativ god gkning iantall folgere
pa vére kanaler. Disse tallene ble sist registrert

i arsrapporten fra 2019. Per 31. desember 2019
hadde Nok. Oslo 2 170 felgere pa Facebook og 780
folgere pé Instagram. I 2023 13 disse tallene pa
henholdsvis 2700 og 1300 falgere.

2700

Folgere pd Facebook

1300

Folgere pa Instagram

2790

Besgkende pa senteret

Vare tilbud

Apent Hus

Nok. Oslo tilbyr Apent hus to dager i uken, man-
dager og fredager. Dette er en lavterskel arena for
utsatte og pargrende. Her kan man komme innom
for en kaffe, ellerbare sla av en prat. Vi legger til
rette for 4 skape et felleskap for vare brukere, der
man kan bli kjent med andre brukere som gér
gjennom liknende livssituasjon som en selv - enten
man ble utsatt for overgrep i barndommen eller er
parerende for en som ble utsatt.

Senteret har gtt fra 4 holde Apent hus 4 dager til 2
dager i uken for & imgtekomme en sterre etterspor-
sel og behov for samtaler, gruppe- og sosiale tilbud,
har vi trappet opp sistnevnte tilbudene i 2023. Selv
om tilbudet har blitt redusert fra 4 dager til 2 dager,
sé har det veer en gkning av antall besgkende pa
Apent hus. I 2023 var det 958 brukere pa Apent hus,
sammenlignet med 2022 sa var det 820 brukere.

Arsrapport 2023

Nok. Oslo



Statistikk 2023 forts.

Samtaler Gruppetilbud og sosiale gruppeaktiviteter
Nok. Oslo tilbyr enesamtaler til nye og gamle brukere Nok. Oslo har gjennomfert en rekke gruppetilbud
av senteret med vare faglige veiledere. Vi tilbyr bade og sosiale gruppeaktiviteter. Det er registrert 1 124

samtaler en-til-en, til par, familier og parerende. 1 2023  deltagelser pa de ulike gruppene. Sammenliknet
ble det gjennomfert 1 208 samtaler ved senteret, mens  med 2022 har vii ar hatt 593 flere deltagelser.
det i 2022 ble gjennomfert 625 samtaler. Senteret har

ogsa tilbud om samtaler pa telefon, og digitalt, til bru-

kere. 12023 har det blitt gjennomfert slike 294 samta-

ler. Til sammenlikning var dette tallet 242 1 2022.

1210 1120

Gjennomferte samtaler Deltakelser pa gruppetilbud

Gratis advokathjelp

12022 var det 35 brukere som benyttet seg av dette
tilbudet, mens i 2023 har det gkt til 53 brukere. Dette
viser en gkning pa 18 brukere. Av de som kom til sam-
tale, ble det registrert 43 kvinner og 10 menn.

Antall advokatsamtaler

53

35

2023 2022
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Nok. Oslo sin ordinaere drift er fullfinansiert
av Oslo kommune og Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir).

Tilskudd til ordinaer senterdrift fra kommu-
nen skal til sammen dekke minst 20 prosent
av driftsutgiftene og utlgser et statlig tilskudd
pa inntil 80 prosent. Prosjekttilskudd og andre
tilskudd som ikke er knyttet til ordinaer drift
utleser ikke statlig tilskudd.

12023 mottok Nok. Oslo kr. 3 150 000 som
driftsstette fra Oslo kommune og kr. 12 600 000
fra Bufdir. I tillegg mottok senteret kr. 88 737 fra

Statens sivilrettsforvaltning for advokatvakten
som arrangeres i samarbeid med Advokatfir-
maet Salomon og Johansen, kr. 44 004 som gaver
og kr. 7 500 i andre inntekter. Arsresultat kom
pa kr. - 510 716 1 2023.

X




Resultatregnskap Balanse

Driftsinntekter og driftskostnader 2023 2022 Eiendeler

Salgsinntekt 8400 25 360
Offentlig tilskudd 15 810 985 15 038 809
Sum driftsinntekter 15819 385 15064 169

Omlgpsmidler

Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 330074 370 092
Sum fordringer 330074 370 092

Lennskostnad 12 042 043 10 835 295
Annen driftskostnad 4292724 4120 428
Sum driftskostnader 16 334 768 14 955 723

Investeringer

Driftsresultat -515 383 108 446 Bankinnskudd, kontanter o.l. 2306 032 2837 557

Finansinntekter og finansk Sum omlgpsmidler 2636105 3207 650
Annen renteinntekt 4717 562

Annen rentekostnad 49 806
Resultat av finansposter 4667 -244

Sum eiendeler 2636 105 3 207 650

Resultat fer skattekostnad -510 716 108 202
Resultat -510 716 108 202

Arsresultat -510 716 108 202

Overferinger

Avsatt til annen egenkapital 0 108 202
Overfert til udekket tap 469 643 0
Overfgrt fra annen egenkapital 41073 0
Sum overferinger -510 716 108 202




Balanse - forts.

Regnskapsprinsipper

Egenkapital og gjeld Arsregnskapet er utarbeidet i henhold til de grunnleggende regnskapsprinsipper i regnskapsloven kapittel 4.

Egenkapital Alle transaksjoner er regnskapsfert til verdien pa transaksjonstidspunktet. Inntekter og tilskudd er resultatfort
g . ferst nar de er opptjent. Utgifter er, i den grad de ikke kommer i konflikt med forsiktighetsprinsippet,

Innskutt egenkapital kostnadsfert i samme periode som den tilhgrende inntekt. Stiftelsen skal sgke om

Grunnkapital 797725 797 725 merverdiavgiftskompensasjon i 2024, og av den grunn har stiftelsen hensyntatt forsiktighetsprinisppet.

Sum innskutt egenkapital 797 725 797 725

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som

omlgpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 0 129 073 Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost og avskrives linezert over forventet skonomisk levetid.
Udekket tap 469 643 0 Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

Sum opptjent egenkapital -469 643 129 073

Sum egenkapital 328 082 926 798

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 279 789 353 296
Skyldig offentlige avgifter 942 894 883 694
Annen kortsiktig gjeld 1085 341 1043 862
Sum kortsiktig gjeld 2308 023 2280 852

Sum gjeld 2308 023 2280 852

Sum egenkapital og gjeld 2636 105 3207 650




Noter

Note 1 Offentlig tilskudd

Stotte fra Oslo kommune og Bufdir

Tilskudd
Bevilgede tilskudd fra Oslo kommune og Bufdir for 2023 er utbetalt i sin helhet

Tilskudd fra Bufdir 12 600 000
Tilskudd fra Oslo kommune 3150 000
Statens Sivilrettsforvatning 9481
Gave fra andre 44 004
Egenandel 7500
Sum tilskudd 15 810 985

Annen inntekt 8400
Sum inntekter 15819 385

Note 2 Antall arsverk

Selskapet har i 2023 sysselsatt 13 arsverk

Note 3 Negativ egenkapital

Stiftelsen har negativ egenkapital. Arsregnskapet viser et underskudd pa kr -510 716. Stiftelsen planlegger &
spke momskompensasjon i 2024 basert pa regnskapet fra 2023 kr 454 383 som er kostnadsfart.
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